
Problèmes de santé et maladies causés partiellement ou entièrement par des émotions bloquées

Addictions Crises de panique Dyslexie Maladie de Parkinson Problèmes immunitaires

Allergies Dépression Épicondylite latérale Maux de tete Sclérose en plaques

Anxiété Diabète Faible estime de soi Migraines Stérilité

Anxiété sociale Difficultés d'apprentissage Fibromyalgie Névralgie

Asthme Douleur à la hanche Hernie hiatale Paralysie de Bell

Autisme Douleur à la poitrine Hypoglycémie Paranoïa Syndrome du canal carpien

Auto-sabotage Douleur à l'épaule Impuissance Pensées suicidaires TDA/TDAH

Brûlures d'estomac Douleur au genou Insomnie Phobies Terreurs nocturnes

Cancer Douleur cervicale Lombalgie Problèmes auto-immuns Troubles alimentaires

Cauchemars Douleurs articulaires Lupus Problèmes de poids Troubles bipolaires

Colite Douleurs oculaires Mal de dos Problèmes de sinus

Constipation Dysfonctionnement sexuel Maladie de Crohn Problèmes de thyroïde Vertige

Syndrome de fatigue 
chronique

Syndrome de l'intestin / du 
côlon irritable

Troubles du stress post-
traumatique (TSPT)

Source : Nelson B., Le Code des Émotions, 2022, Éditions Eyrolles, Paris, p. 53-54.
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